
4) Δείτε στην ίδια διαδραστική αφίσα τα τέσσερα βίντεο αθλητριών και 
αθλητών “Θαυμάζοντας τους καλύτερους” που συμμετέχουν στους 

Ολυμπιακούς Αγώνες και συζητήστε στην ολομέλεια της τάξης για τα οφέλη 

της κολύμβησης.  

Αμέσως μετά, φτιάξτε το σακίδιο του αθλητή! Ποια πράγματα θα βάζατε μέσα 

στο σακίδιό σας για να πάτε στα μαθήματα κολύμβησης; Ζωγραφίστε τον 
αθλητικό σας σάκο και δημιουργήστε τη δική σας λίστα πραγμάτων που θα 

πέρνατε μαζί σας. Στο τέλος, αν υπάρχουν απορίες θα τις συζητήσουμε όλοι 

μαζί στην ολομέλεια της τάξης. 


